Instrukcja korzystania

PRZYGOTOWANIE

poczujesz dyskomfort
opusc saune!

zdejmij ubrania

zdejmij buty

NAGRZEWANIE

czas okoto %
10-15 min

usiadz na reczniku

)

zachowaj cisze

nie bierz jedzenia

CHEODZENIE
[ ODPOCZYNEK

czas okoto *

nawodnij sie

PLAZOWY ZAKATEK

... poznaf to wyjgtkowe miefsce
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